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PLAN DE ACCION FRENTE A OLAS DE CALOR
EN CENTROS DOCENTES PUBLICOS NO UNIVERSITARIOS

DE LA VICEPRESIDENCIA, CONSEJERIA DE EDUCACION Y UNIVERSIDADES.

Como complemento a la tabla y a continuacion de la misma se recogen las actuaciones
frente a un golpe de calor conforme al apartado 6 del Plan de Alerta y Prevencion
frente a Olas de Calor para centros docentes.

Finalmente para facilitar las laborales de informacién y comunicacion a los diferentes
agentes de la comunidad educativa se anexan algunos carteles informativos que
pueden servir de orientacidon para esta tarea, se puede ampliar informacién en la
pagina web Calor y Salud de la Comunidad de Madrid, la pagina del IRSST o del INSHT.

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud

https://www.comunidad.madrid/centros/instituto-regional-seguridad-salud-trabajo

https://www.insst.es/

Plan de Actuacién ante episodios de altas temperaturas.

https://www.comunidad.madrid/servicios/atencion-ciudadano/plan-actuacion-episodios-
altas-temperaturas

Este documento se ha elaborado, a peticién y atendiendo las consideraciones y
sugerencias de diversas organizaciones representativas de directores de los centros
docentes.


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/calor-salud
https://www.comunidad.madrid/centros/instituto-regional-seguridad-salud-trabajo
https://www.insst.es/
https://www.comunidad.madrid/servicios/atencion-ciudadano/plan-actuacion-episodios-altas-temperaturas
https://www.comunidad.madrid/servicios/atencion-ciudadano/plan-actuacion-episodios-altas-temperaturas




MEDIDAS ORGANIZATIVAS ANTE UNA OLA DE CALOR

MEDIDAS

Sl

NO

FECHAS GESTIONES

PLANIFICADO

EN PROCESO

REALIZADO

Consultar/suscribirse al boletin de alertas por riesgo de calor que
ofrece la Comunidad de Madrid.

X

09/06/2023

Informar, a través de carteleria, de las recomendaciones a tener en
cuenta en caso de elevadas temperaturas. Ver anexo.

09/06/2023

Identificar espacios aledafios accesibles: biblioteca, museos,
polideportivos, etc., en los que se puedan realizar actividades docentes
alternativas.

09/06/2023

Disponer areas de descanso que permitan ademds hidratarse y
planificar descansos, aunque sean breves, por estas areas.

09/06/2023

Para cuando haya una alerta por ola de calor, revisar las actividades
complementarias y extraescolares y evitar que se realicen en lugares
expuestos al sol o con exceso de temperatura.

09/06/2023

Cuando haya una alerta por ola de calor, informar a las familias de las
medidas y recomendaciones que se consideren convenientes, en
cuanto a vestimenta, hidratacidn, proteccion, actividad fisica, medidas
adoptadas por el centro, etc. Ver carteleria de anexo.

09/06/2023

Disponer en las primeras horas de la mafiana las actividades de mayor
exigencia fisica, como tareas de limpieza, jardineria, mantenimiento,
educacion fisica, etc. respetando la autonomia de los centros y sin
afectar a la calidad educativa y la conciliacién familiar.

09/06/2023

Eliminar o reducir las tareas pesadas que requieran un gasto energético
elevado, como puede ser educacion fisica, ejercicios de fisioterapia,
tareas de limpieza, mantenimiento o cocina.

09/06/2023




MEDIDAS ORGANIZATIVAS ANTE UNA OLA DE CALOR

MEDIDAS

Sl

NO

FECHAS GESTIONES

PLANIFICADO

EN PROCESO

REALIZADO

Organizar, en la medida de lo posible, las actividades para que se
pueden desarrollar preferentemente en la planta baja con orientacion
norte y noroeste del centro y en zonas exteriores sombreadas.

X

09/06/2023

Organizar , en la medida de lo posible, las actividades para evitar
espacios en que se concentra el calor, tales como plantas altas, bajo
cubierta, lugares con dificultades de ventilacién, los que den a calles de
trafico intenso o a superficies que irradien calor o con grandes
superficies acristaladas sin proteger.

09/06/2023

Organizar, en la medida de lo posible, el traslado de los ocupantes de
espacios no acondicionados, sobrecalentados o sobreexpuestos a
radiacion solar, a otros espacios o instalaciones del centro docente que
resulten mas abiertos, frescos y sombreados

09/06/2023

Evitar realizar actividades intensas en solitario, como tareas de
jardineria, limpieza, mantenimiento, cocina, etc.

09/06/2023

Recomendar, en exteriores, proteger la cabeza con gorras o sombreros
y usar cremas de alta proteccion contra el sol.

09/06/2023

Recomendar el uso de ropa amplia y ligera, con colores claros, que les
permita realizar todo tipo de movimientos y facilite la traspiracion.
Evitar el uso de mochilas en esa época del afio.

09/06/2023

Reducir temperatura en interiores mejorando la ventilacion: en las
horas mas frescas del dia, favorecer la ventilaciéon natural cruzada de
los espacios, favoreciendo la entrada de aire de las zonas que se
encuentren en sombra.

09/06/2023




MEDIDAS ORGANIZATIVAS ANTE UNA OLA DE CALOR

MEDIDAS

Sl

NO

FECHAS GESTIONES

PLANIFICADO

EN PROCESO

REALIZADO

Implantar medidas de ventilacion natural:

Las ventanas ubicadas en una Unica fachada con radiacion solar directa,
se deberan cerrar y bajar las persianas dejando un espacio libre de
aproximadamente 5 cm hasta el alfeizar para evitar la acumulacién de
aire caliente entre el cristal y la persiana. Se deberdn bajar los toldos, si
se dispone de los mismos. La/s puerta/s del lugar permaneceran
abiertas al igual que las puertas de las habitaciones enfrentadas,
localizadas en una fachada sin radiacién solar directa.

X

09/06/2023

Implantar medidas de ventilacidn cruzada:

Durante la jornada, se deberd prever que las puertas y ventanas de
habitaciones enfrentadas, con distintas orientaciones y sin obstaculos
entre ambas permanezcan abiertas, para favorecer este tipo de
ventilacién, siempre y cuando alguna de ellas esté orientada al norte, a
espacios frescos y sombreados como patios o espacios con vegetacion,
u orientaciones sin radiacién directa.

09/06/2023

Implantar medidas de ventilacidn nocturna:

Ventilar especialmente por la noche para que el calor acumulado
irradie a la atmdsfera. Si por motivos de seguridad no se permite
mantener todas las ventanas del edificio abiertas y las persianas
subidas, se podran bajar dichas persianas dejando al menos 5 cm hasta
el alféizar de la ventana, manteniendo todas las ventanas abiertas

09/06/2023




MEDIDAS ORGANIZATIVAS ANTE UNA OLA DE CALOR

FECHAS GESTIONES

MEDIDAS Sl | NO PLANIFICADO EN PROCESO REALIZADO
En los momentos de radiacidn directa sobre las ventanas utilizar los | X 09/06/2023
elementos de proteccion de los que se disponga (toldos, persianas,
pantallas vinilicas, etc.).
Reducir el tiempo de encendido de equipos e instalaciones que | X 09/06/2023
generen calor, por ejemplo apagando ordenadores, herramientas,
regletas, focos, ascensores etc. que no se estén utilizando.
Reducir la iluminacion de espacios comunes y mantener apagadas las | X 09/06/2023
luminarias de los espacios que no se estén utilizando.
Facilitar el acceso permanente a agua potable y fresca para hidratarse a | X 09/06/2023
menudo.
Aconsejar beber abundante liquido (preferentemente agua), sin | X 09/06/2023
esperar a tener sed y recomendar que el alumnado acuda al centro con
botellas y cantimploras de agua que también puedan llenar en el propio
centro.
Activar medidas concretas para las personas sobre las que se conozca o | X 09/06/2023
sean aparentemente mas sensibles, por edad, embarazo, enfermedad,
etc, como trasladarlas, si es posible, a las zonas que registran menores
temperaturas.
Priorizar el seguimiento de personas previsiblemente mas vulnerables | X 09/06/2023
(para centros que disponen de enfermero/a).
Informar sobre la necesidad de consultar al médico de referencia | X 09/06/2023

acerca de medicacién pautada y sus posibles complicaciones por calor.
El consumo de determinados medicamentos puede agravar el posible
agotamiento- deshidratacién por calor.




MEDIDAS ORGANIZATIVAS ANTE UNA OLA DE CALOR

FECHAS GESTIONES
MEDIDAS St | No PLANIFICADO EN PROCESO REALIZADO
Informar de los sintomas de los trastornos producidos por el calor. Ver | X 09/06/2023
Carteleria de Anexo
Informar de las medidas a llevar a cabo en caso de que una persona | X 09/06/2023

tenga sintomas de efectos adversos de calor, dejarla reposar en una
habitacion fresca y tranquila y si esta consciente que beba agua fresca.
Llamar al 112 o a la asistencia sanitaria mds cercana. Ver carteleria de
Anexo




ACTUACIONES ANTE LOS EFECTOS DE LAS ALTAS TEMPERATURAS

Algunos de los efectos del calor en el organismo son: sudoracion, sensacion de mareo
y debilidad, calambres, dolor de cabeza o nduseas. Ante la aparicidon de alguno de
estos sintomas, la persona debe cesar la actividad, beber liquidos y refrescar el cuerpo.

El riesgo mds grave de exposicidn al calor es el golpe de calor, ante su sospecha,
debera:

e AVISAR A LOS SERVICIOS DE URGENCIAS (112) O A LA ASISTENCIA SANITARIA
MAS CERCANA

Mientras tanto:

e Lleve a la persona a un lugar fresco y en posicién semisentada para favorecer la
respiracion.

e Procure que beba agua a pequefios sorbos.

e Para reducir la temperatura corporal, se le debe retirar algo de ropa, darle aire
(abanico o ventilador) y utilizar pafios humedecidos con agua fria en la frente,
la nucay el cuello.

e Una vez que haya mejorado su estado debe acudir a un servicio médico de
urgencias para someterla a una revisién exhaustiva.

e Sino se recupera o pierde el conocimiento, hay que tumbarla con las piernas
flexionadas.



Anexo
CARTELERIA
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RIESGO de EXPOSICION al CALOR

QUE MEDIDAS PUEDO ADOPTAR COMO EMPRESARIO
si en la evaluacion de riesgos existe riesgo por exposicion al calor, en TRABAJOS EXTERIORES

&

OBSERVA EL RDL 4/2023 DE
11 DE MAYO

ATIENDE A LOS AVISOS SOBRE
FENOMENOS METERECLOGICOS
MARANJAS O ROJOS

REVISAY ADAPTA LAS CONDIIONES
DETRABAIO SILAS MEDIDAS
PREVISTAS SOM INSUFICIENTES

ORGANIZA EL TRABAJIO

SEGUN LOS DATOS

MAS CALOR

OBTENIDOS

PREPARA A LOS/AS
TRABAJADORES/AS
PARA LA EXPOSICION

FACILITA MEDIOS

ADECUADOS PARA
TRABAJAR CON

EXPOSICION SOLAR

9200713123

irsst@madrid.org

Precoucion extrema 332 40

Palgra | imyolacicm, e de cakor calsmbes. Wiy b

EVITA ACTIVIDADES EN HORAS DE

ROPA LIGFRA, DE ALGODON, COLOR
CLARO, GORRAS O 5OMBREROS

CONSULTA LA PREDICCION
METEREOLOGICA
TEMPERATURA ¥ HUMEDAD
RELATIVA DEL AIRE {AEMET)

Pracaicien

Wa

VALORA EL RIESGO
COMPROBANDO EL INDICE DE CALOR
GRAFICAMENTE (HEAT INDEX, EN AEMET)

Pl ftiga por mapuicisin prolongeds o scfivided bsca

Irnclacin, gl e caor, calambzes, Poaibhe por wxpouic i ek agads o actiided fhice

ek i

Peligro ummn“ Galpe de calor, insnlecian inmineate.

VERIFICA QUE NG SON ESPECIALMENTE
SENSIBLES A ESTA EXPOSICION

TRABAIDS DE MAS CARGA FISICA A
PRIMERA HORA|

INFORMA A LOS/AS
TRABAJADORES/AS SOBRE
EL INDICE DE CALOR Y LAS
MEDIDAS A ADOPTAR EN
CADA CASO

PREVE LA ROTACION DE TRABAIADCRES

(51 ES NECESARIO)

CASO

DESCANSOS A LA SOMBRAY/O LUIGARES
FRESCOS O ACLIMATADOS

FORNMA E INFORMA SORRE ESTE RIESGO
¥ LAS MEDIDAS A SEGUIR EN CADA

**‘!'*‘!r

IRSST

Lo : 5
E Al Instituto Regional
de Seguridad y Salud

RIESGO de EXPOSICION al CALOR

QUE MEDIDAS PUEDO ADOPTAR COMO EMPRESARIO PARA COMBATIR LA EXPOSICION

en el Trabajo A ALTAS TEMPERATURAS EN LOCALES CERRADOS
TEMPERATURA Y HUVIEDAD DEBEN -+ TRAHAJOS SEDENTARIOS: '+ TRABAJOS LIGEROS: HUMEDAD: ESTO- HMITES KOSEAPLIENRAH <
o - cormientes de aire usadas para evitar
ESTAR ENTRE ESTOS RANG DS: 17y27% 14y 25% 30y 70%

CORRIENTES DE AIRE, NO DEBEN

EXCEDER ESTOS LIMITES:

ADOPTA MEDIDAS
DE PROTECCION
COLECTIVA

ADOPTA MEDIDAS
ORGANIZATIVAS

GESTION
PREVENTIVA

900713123

irsstémadrid.org

== NOCALUROSOS:
0,25 mJs

INSTALA TOLDOS,
PERSIANAS, ESTORES
O DOBLES VENTANAS

|permite la autorregulacion del ritmo
de trabajo, reparte la tarea entre varlos
trabajadores...]

EVALUA LA EXPOSIC (segin la
complejidad) con: Metodo EVALTER-0BS
(INSHTY, Heat index (AEMET] o los [ndices
WBGT (LINE EN IS0 27243}, 0 de Sobrecargs
Térmica Esperada (UNE EN 150 7923

e TRABAJOS EN AMBIENTES

AMBIENTES CALUROS0S:
05 m/fs

AISLA PAREDES, SUELOS Y/O
TECHOS

REDUCE EL TIEMPO DE EXPOSICION
(con larotacién de puestos, el aumento

=== TRABAJOS SEDENTARIOS EN

bt TRABAIOS NO SEDENTARIOS
= EN AMBIENTES CALURCSOS:
0,75 mjs

AISLA O APANTALLA LAS FUENTES
QUE GENERAN CALOR (equipos de
trabajo, instalaciones, procesos...)

PLANIFICA, MODIFICA HORARIOS Y
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO (para

e

b 14 it o

que al con

(Y

INCLUYE EN LA EVALUACION DE
PUESTOS DE TRABA RIESGOS
ASOCIADOS A LA EXPOSICION A
ALTAS TEMPERATURAS

ELABORA UN PLAN DE ACCIONY ADAPTA
LAS MEDIDAS AL RIESGO DETECTADCL
RECUERDA FORMAR, INFORMAR'Y HACER
UNAADECLADA VIGLANCIA DELASALLD

elestrés en exposiciones intensas al

calor, ni a las de aire acond icionado

que No U perardn

mﬂ.ls m/s en trabajos sedentarios
0,35 m/s en el resto de trabajos

USA EQUIFOS DE VENTILACION Y
CLIMATIZACION.
RECUERDA (*)

LIMITA LA DURACION DE LA JORNADA
(evitando las horas de mayar calor )

YTRABAJAR 50LO

ESTABLECE UNPLAN DE ACLIMATACION
DURANTE LOS PRIMEROS DiAs,
REDUCIENDO LA ACTIVIDADY
AUMENTANDOLA PROGRESIVAMENTE

***i*t*

Camunidad
de Madrid




IRssT (EVITA LOS GOLPES DE CALOR!

Fok ok ok
* &k Instituto Regional : % =
e Begdet ¢ G Si presentas enfermedades o patologias que pueden agravarse con la exposician al calor,
en =l Trabajo informa al empresario y realizala vigilancia de |a salud
+, USAEL GRAFICO DE USA ROPA LIGERA DE ~l~: TOMA COMIDAS LIGERAS » PIDEATU RESPONSABLE
- INDICE DE CALOR PARA ALGODGN, CDLORES CLARDS : ~ LASMEDIDAS PARA CADA
*  VALORAR EL RIESGO GORRA O SOMBRERO SITUACION
BEBE ABUNDANTE AGLIA w MOLUATE CON FRECUENCIA DESCANSA A LA SOMERA /\\ | EVITA LAS BEBIDAS CON
0" CABEZAYCUERPO Y/0 EN UN LUGAR FRESCO, .. AZUCARY ALCOHOL
b SIES POSIBLE, CLIMATZADO

SI NOTAS: IDENTIFICAS: HAZ LO SIGUIENTE:

Sarpullido Pequefias ampollas o erupciones Mantén secalazonaafectada
Descansa a la sombra, hidratate, disminuye el ritmo de trabajo y busca atencion
E: I
Calambres spasmos musculares rdcica s persisten

mmﬁ:ﬁﬁ:ﬁ Descansa a la sombra, hidratate con frecuencia, refl'résc'atg €Oon compresas
otamiento S : : de agua fria 0 métodos similares, si persisten |os sintomas tras una hora,
A A o, 06 ol 0 solicita asistencia médica y no reanudes el trabajo ese dia

pulso rapido

Piel enmjecida y callente (temperatuira LLAMAR a| 112, mientras llega |a asistencia: mantener a la sombra, aflajar o
Golpe de calor corporal muy alkia), confusion, comausion retirar la ropa, dar aire, refrescar con compresas de agua friac métodos similares,
desmayo o pérdida de conclencia hidratary permanecer acompafado en todo momento

900713123

Irsstwmadrid.org

£
."",. EVITA LOS GOLPES DE CALOR
554 CONSEJOS PARA TRABAJADORES Y EMPRESAS

e CONSULTA EL GRAFICO DE INDICE DE CALOR PARA VALORAR EL RIESGO.
USA ROPA LIGERA DE ALGODON Y COLORES CLAROS, GORRA 0 SOMBRERO.
BEBE ABUNDANTE AGUA.

MOJATE CON FRECUENCIA CABEZA Y CUERPO.

TOMA COMIDAS LIGERAS.

PIDE A TU RESPONSABLE LAS MEDIDAS PARA CADA SITUACION.

e DESCANSA A LA SOMBRA 0 EN UN LUGAR FRESCO,
SI ES POSIBLE, CLIMATIZADO.

* EVITA LAS BEBIDAS CON AZUCAR Y ALCOHOL.

N RSST

* %k Instituto Regional
de Seguridad y Salud
en el Trabajo

www.comunidad.madrid 0060000 Comunidad
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{QUE EL CALOR NO TE QUEME! *
"r._}‘g; oAy s e Ny ; =

! L2 Spiicion micnmsa & ls radiagicn solar, oo Gpecial doree & fpoca sitival en actividades raaluals 3
i ar la posibialiad de que un trabapador sefra un golpe de caloe.

Sieres EMPRESARIO :

No @apercs 2 gov ti trabajadores meedsen bou priman sk (Uquicardae
cwlalemm, cosecas, vieriics, confiniiney, colvaiazey.. )

ANTICIPATE

o Plasifics un periodo de adapracion al comienzo de bos trabagos

o Limita s actividades mbs lisendas en las hoess centrales ded dla

o Estabdece rotacionss pars seducir o thempo de exposicion
o Permite que tes trabajadores adapien st peopio ritsss & trabajo
o Evita Jos trabajos individuales y tacilita of trabajo ¢n equipe

o Garantiza a tus teabajadores ona vigilancis de fa saled especifica

o Pretege la moea de trabsjo del sol

Steres TRABAJADOR

hhvudvaw:mnwmvhw«m-un:\:twknm

NO TE CONFIES

Protege tu cabera del sal

No esperes a tener sed,
bebe frecuentenente
agua v bebidas isotdnicas

Evita kas comidas coplosas y
las bebidas alcobdlicas

Haz pausas y descansa

en lugares de sombea de alarma, no poagas en

riesgo ta salud y avisa
al servido médico

Juntos podremos jESQUIVAR FI. GOLPE DE CALOR!

I-llu'-l o N e — o




PROTEJASE Protejo.
DEL CALOR ~ swsohd

Inchiso sumque no sienta sed Aumente &l consumo de En caso de que esté tomando
512 CUSTPO DECESIA 3gISS DUTS frutas de verans y verduzas, algin medicamente y note
mantenerse hid gaxpachas ligeros y ensaladas sintomas no habsituales que
Evite bas bebedas muy lunw:mmhehdmn bagan peeocupanse, comsulte
elcafe elteyls mediterTanes’ sumédioo o enfermera
: foah ol

Caerre Ins persianag y sche del dis, mediante zopa ligera y muy importanie evitar los

log toddos de bas fschindas Protesctor solay para peevanir deolnlnnmmdtldum
expuestas al sal, ademés de bas msolacicoes, o bebes y mifics pequerics -
Apcuveche las hocas mas cancer de poel. Tume todas ks pracsamanes y

.
frescas del dia para ventilar : consulte 3 su pediatra. -
' |




