{idratos de carbono ( Valores de nutrientes expresados en gramos)

| Lip: Lipidos | H.C.

Kcal: Kilocalorias (Energia) | Prot: Proteinas

C.E.l.P. INFANTAS ELENA Y CRISTINA

Macarrones gratinados 8

Macaroni au gratin 1
Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada mixta &

Mixed salad

Yogur, pan integral y agua # @

Yogurt, wholemeal bread and water

Kcal 828  Prot 42 Lip 37 H.C.78

Espaguetis a la napolitana

Spaguethi to the napolitana 15
Lomo a la plancha

Grilled loin

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Yogur, pan y agua # 8

Yogurt, bread and water

Kcal 727 Prot 36 Lip 31 H.C.74

22

29

& Gluten & Crustaceos e Huevo

Diciembre 2025

Crema hortelana

Cream hortelana

Merluza a la plancha a las finas hierbas
A

Salmon with fine herbs

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Kcal 646 Prot 28 Lip 27 H.C. 67

Crema de calabacin

Cream of Zucchini 9
Albéndigas caseras guisadas

Homemade stewed meatballs

Patatas dado

Cube potato

Yogur, pan y agua # B8

Yogurt, bread and water

Kcal 787  Prot 34 Lip 43 H.C. 62

Arroz con tomate

Rice with tomato 16
Abadejo a la andaluza # <

Andalusian style pollock

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 850  Prot 32 Lip 34 H.C. 99

23

30

u ovoproducto ™ Pescado 8 cacahuete & Soja B Leche y derivadosFrutos secos p Apio Bl Mostaza
Sésamo 8 Moluscos &b Altramuz o Diéxido de azufre y sulfitos

Meni sin huevo

Judias blancas estofadas

Braised white beans

Filete de pollo a la plancha

Grilled chicken fillet

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 850  Prot 46 Lip 40 H.C. 67

Macarrones a la bolofesa

Bolognese macaroni

Pavo en salsa

Ensalada de lechuga y remolacha &
Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 880  Prot 40 Lip 36 H.C.93

Sopa de cocido con fideos

Stew soup

Cocido ECO completo

Complete cooking

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Kcal 776 Prot 33 Lip 35 H.C.83

10

17

24

31

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli 4
Ragout de pollo #

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan integral y

agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 747  Prot 36 Lip 33 H.C. 69

Judias verdes a la portuguesa

Portuguese green beans 11
Garbanzos con jamén

Chickpeas with ham

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 759  Prot 30 Lip 31 H.C. 80

Crema de calabaza

Cream of pumpkin 18
Merluza al limon # <

Halke with lemon

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 653  Prot 30 Lip 28 H.C. 65

25

111

Paella ECO valenciana

Bacalao guisado en salsa riojana # <t
Cod a la riojana

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Kcal 886  Prot 35 Lip 34 H.C. 106

Arroz con pollo

Rice with chicken

Bonito guisado con tomate <
Tuna with tomato

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 918  Prot 43 Lip 39 H.C. 94

Hamburguesa completa

Full burger

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Patatas chip

Chips Potatoes

Natillas, pan integral y agua ¢ 6 B8

yogurt, wholemeal bread and water

Kcal 731  Prot 32 Lip 41 H.C. 56

>

5

12

19

26



{idratos de carbono ( Valores de nutrientes expresados en gramos)

| Lip: Lipidos | H.C.

Kcal: Kilocalorias (Energia) | Prot: Proteinas

C.E.l.P. INFANTAS ELENA Y CRISTINA

Espirales con tomate # A

Spirals with tomato 1
Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada mixta &

Mixed salad

Y. Soja o fruta, pan y agua # &

soy yogurt or fruit, bread and water

Kcal 732 Prot 35 Lip 27 H.C.85

8
Coditos a la napolitana
: 15
Tortilla francesa 6
Omelette
Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad
Y. Soja o fruta, pan y agua # &
soy yogurt or fruit, bread and water
Kcal 805  Prot 30 Lip 36 H.C. 86
22
29
& Gluten & Crustaceos e Huevo

Diciembre 2025

Crema hortelana

Cream hortelana

Merluza a la plancha a las finas hierbas
A

Salmon with fine herbs

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Kcal 646 Prot 28 Lip 27 H.C. 67

Crema de calabacin con picatostes #

Cream of zucchini with croutons 9
Albéndigas caseras guisadas

Homemade stewed meatballs

Patatas dado

Cube potato

Yogur, pan y agua # B8

Yogurt, bread and water

Kcal 796  Prot 34 Lip 43 H.C. 63

Arroz con tomate

Rice with tomato 16
Abadejo a la andaluza # <

Andalusian style pollock

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 850  Prot 32 Lip 34 H.C. 99

23

30

u ovoproducto ™ Pescado 8 cacahuete & Soja B Leche y derivadosFrutos secos p Apio Bl Mostaza

Mendi sin leche

Judias blancas estofadas

Braised white beans 3
Tortilla fr. de atin © <

Tuna omelette

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 965  Prot 48 Lip 50 H.C. 68

Macarrones integrales a la bolofiesa #
A

Whol. [ macaroni bol: 10
Tortilla fr de calabacin &

Zucchini french omelette

Ensalada de lechuga y remolacha &
Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 982  Prot 34 Lip 54 H.C.83

Sopa de cocido # ©

Stew soup 1 7
Cocido ECO completo

Complete cooking

Fruta de temporada, pan y agua #

Fruit, bread and water

Kcal 776 Prot 33 Lip 35 H.C.83

24

31

Sésamo 8 Moluscos &b Altramuz o Diéxido de azufre y sulfitos

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli 4
Ragout de pollo #

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan integral y

agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 747  Prot 36 Lip 33 H.C. 69

Judias verdes a la portuguesa

Portuguese green beans 11
Garbanzos con jamén

Chickpeas with ham

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Kcal 752 Prot 29 Lip 30 H.C.81

Crema de calabaza

Cream of pumpkin 18
Merluza al limon # <

Halke with lemon

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Kcal 646  Prot 29 Lip 27 H.C. 66

25

111

Paella ECO valenciana

Bacalao guisado en salsa riojana # <t
Cod a la riojana

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Y. Soja o fruta, pan'y agua # &
soy yogurt or fruit, bread and water

Kcal 898  Prot 36 Lip 35 H.C. 107

Arroz con pollo

Rice with chicken

Bonito guisado con tomate <
Tuna with tomato

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 918  Prot 43 Lip 39 H.C. 94

Hamburguesa completa

Full burger

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Patatas chip

Chips Potatoes

Y. Soja o fruta, pany agua # &

soy yogurt or fruit, bread and water

Kcal 712 Prot 30 Lip 39 H.C. 59

>

5

12

19

26



{idratos de carbono ( Valores de nutrientes expresados en gramos)

| Lip: Lipidos | H.C.

Kcal: Kilocalorias (Energia) | Prot: Proteinas

C.E.l.P. INFANTAS ELENA Y CRISTINA

Espirales gratinadas ¢ 8 A

Pasta au gratin 1
Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada mixta &

Mixed salad

Yogur, pan integral y agua # @

Yogurt, wholemeal bread and water

Kcal 837  Prot 43 Lip 36 H.C. 81

8
Coditos a la napolitana
: 15
Tortilla de queso © @
Cheese omelette
Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad
Yogur, pan y agua # 8
Yogurt, bread and water
Kcal 830  Prot 34 Lip 42 H.C.75
22
29
& Gluten & Crustaceos e Huevo

Diciembre 2025

Crema hortelana

Cream hortelana

Merluza a la plancha a las finas hierbas
A

Salmon with fine herbs

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Kcal 641  Prot 28 Lip 27 H.C. 66

Crema de calabacin con picatostes #

Cream of zucchini with croutons 9
Albéndigas caseras guisadas

Homemade stewed meatballs

Patatas dado

Cube potato

Yogur, pan y agua # B8

Yogurt, bread and water

Kcal 796  Prot 34 Lip 43 H.C. 63

Arroz con tomate

Rice with tomato 16
Abadejo a la andaluza # <

Andalusian style pollock

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 850  Prot 32 Lip 34 H.C. 99

23

30

u ovoproducto ™ Pescado 8 cacahuete & Soja B Leche y derivadosFrutos secos p Apio Bl Mostaza
Sésamo 8 Moluscos &b Altramuz o Diéxido de azufre y sulfitos

Mendi sin legumbre

Patatas guisadas

Stewed potatoes 3
Tortilla fr. de atin © <«

Tuna omelette

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 843 Prot 36 Lip 45 H.C. 68

Macarrones integrales a la bolofiesa #
A

Whol. [ macaroni bol: 10
Tortilla fr de calabacin &

Zucchini french omelette

Ensalada de lechuga y remolacha &
Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 982  Prot 34 Lip 54 H.C.83

Sopa de fideos # ©
Noodle soup 17
Ternera con verduritas

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Kcal 448  Prot 25 Lip 16 H.C. 54

24

31

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli 4
Ragout de pollo #

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan integral y

agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 747  Prot 36 Lip 33 H.C. 69

Coliflor al ajoarriero

Cauliflower with ajoarriero 11
Pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 651  Prot 31 Lip 32 H.C.53

Crema de calabaza

Cream of pumpkin 18
Merluza al limon # <

Halke with lemon

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 653  Prot 30 Lip 28 H.C. 65

25

111

Paella valenciana

Valencian Paella

Bacalao guisado en salsa riojana # <
Cod a la riojana

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Kcal 876  Prot 34 Lip 34 H.C. 105

Arroz con pollo

Rice with chicken

Bonito guisado con tomate <
Tuna with tomato

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 918  Prot 43 Lip 39 H.C. 94

Hamburguesa completa

Full burger

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Patatas chip

Chips Potatoes

Natillas, pan integral y agua ¢ 6 B8

yogurt, wholemeal bread and water

Kcal 731  Prot 32 Lip 41 H.C. 56

>

5

12

19

26



{idratos de carbono ( Valores de nutrientes expresados en gramos)

| Lip: Lipidos | H.C.

Kcal: Kilocalorias (Energia) | Prot: Proteinas

C.E.l.P. INFANTAS ELENA Y CRISTINA

Espirales gratinadas ¢ 8 A

Pasta au gratin 1
Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada mixta &

Mixed salad

Yogur, pan integral y agua # @

Yogurt, wholemeal bread and water

Kcal 837  Prot 43 Lip 36 H.C. 81

8
Coditos a la napolitana
: 15
Tortilla de queso © @
Cheese omelette
Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad
Yogur, pan y agua # 8
Yogurt, bread and water
Kcal 830  Prot 34 Lip 42 H.C.75
22
29
& Gluten & Crustaceos e Huevo

Diciembre 2025

Crema hortelana

Cream hortelana

Merluza a la plancha a las finas hierbas
A

Salmon with fine herbs

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Kcal 646 Prot 28 Lip 27 H.C. 67

Crema de calabacin con picatostes #

Cream of zucchini with croutons 9
Albéndigas guisadas # A

Stewed meatballs

Patatas dado

Cube potato

Yogur, pan y agua # B8

Yogurt, bread and water

Kcal 806  Prot 27 Lip 40 H.C. 67

Arroz con tomate

Rice with tomato 16
Abadejo a la andaluza # <

Andalusian style pollock

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 850  Prot 32 Lip 34 H.C. 99

23

30

u ovoproducto ™ Pescado 8 cacahuete & Soja B Leche y derivadosFrutos secos p Apio Bl Mostaza
Sésamo 8 Moluscos &b Altramuz o Diéxido de azufre y sulfitos

Mend sin frutos secos

Judias blancas estofadas

Braised white beans 3
Tortilla fr. de atin © <

Tuna omelette

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 965  Prot 48 Lip 50 H.C. 68

Macarrones integrales a la bolofiesa #
A

Whol. [ macaroni bol: 10
Tortilla fr de calabacin &

Zucchini french omelette

Ensalada de lechuga y remolacha &
Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 982  Prot 34 Lip 54 H.C.83

Sopa de cocido # ©

Stew soup 1 7
Cocido ECO completo

Complete cooking

Fruta de temporada, pan y agua #

Fruit, bread and water

Kcal 776 Prot 33 Lip 35 H.C.83

24

31

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli 4
Ragout de pollo #

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan integral y

agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 747  Prot 36 Lip 33 H.C. 69

Judias verdes a la portuguesa

Portuguese green beans 11
Garbanzos con jamén

Chickpeas with ham

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 759  Prot 30 Lip 31 H.C. 80

Crema de calabaza

Cream of pumpkin 18
Merluza al limon # <

Halke with lemon

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 653  Prot 30 Lip 28 H.C. 65

25

111

Paella ECO valenciana

Bacalao guisado en salsa riojana # <t
Cod a la riojana

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Kcal 886  Prot 35 Lip 34 H.C. 106

Arroz con pollo

Rice with chicken

Bonito guisado con tomate <
Tuna with tomato

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 918  Prot 43 Lip 39 H.C. 94

Hamburguesa completa

Full burger

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Patatas chip

Chips Potatoes

Natillas, pan integral y agua ¢ 6 B8

yogurt, wholemeal bread and water

Kcal 731  Prot 32 Lip 41 H.C. 56

>

5

12

19

26



{idratos de carbono ( Valores de nutrientes expresados en gramos)

| Lip: Lipidos | H.C.

Kcal: Kilocalorias (Energia) | Prot: Proteinas

C.E.l.P. INFANTAS ELENA Y CRISTINA

Macarrones gratinados 8

Macaroni au gratin 1
Cinta de lomo a la plancha

Grilled loin tape

Ensalada mixta &

Mixed salad

Yogur, pany agua & 8

Yogurt, bread without gluten and water

Kcal 777 Prot 39 Lip 38 H.C. 67

Espaguetis a la napolitana

Spaguethi to the napolitana 15
Tortilla de queso © @

Cheese omelette

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Yogur, pany agua & 8

Yogurt, bread without gluten and water

Kcal 786 Prot 32 Lip 44 H.C. 62

22

29

& Gluten & Crustaceos e Huevo

Diciembre 2025

Crema hortelana

Cream hortelana

Merluza a la plancha a las finas hierbas
A

Salmon with fine herbs

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Kcal 602 Prot 26 Lip 29 H.C. 55

Crema de calabacin

Cream of Zucchini

Albéndigas caseras guisadas
Homemade stewed meatballs

Patatas dado

Cube potato

Yogur, pan y agua & @8

Yogurt, bread without gluten and water

Kcal 743 Prot 32 Lip 45 H.C. 49

Arroz con tomate

Rice with tomato

Abadejo a la andaluza <
Andalusian style pollock

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Kcal 799  Prot 29 Lip 36 H.C.87

u ovoproducto ™ Pescado 8 cacahuete & Soja B Leche y derivadosFrutos secos p Apio Bl Mostaza
Sésamo 8 Moluscos &b Altramuz o Diéxido de azufre y sulfitos

Menu sin gluten

Judias blancas estofadas

Braised white beans

Tortilla fr. de atin © <

Tuna omelette

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Kcal 914  Prot 45 Lip 52 H.C.57

Macarrones a la bolofesa
9 Bolognese macaroni
Tortilla fr de calabacin &
Zucchini french omelette
Ensalada de lechuga y remolacha &
Lettuce and beetroot salad
Fruta de temporada, pan y agua ¢

Kcal 944 Prot 31 Lip 54 H.C.79

Sopa de cocido con fideos
1 6 Stew soup
Cocido ECO completo
Complete cooking
Fruta de temporada, pan y agua ¢

Kcal 732 Prot 31 Lip 36 H.C.70

23

30

10

17

24

31

Brocoli rehogado

Sautéed broccoli 4
Ragout de pollo

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Kcal 696  Prot 32 Lip 35 H.C.57

Judias verdes a la portuguesa

Portuguese green beans 11
Garbanzos con jamén

Chickpeas with ham

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Yogur, pany agua & 8

Yogurt, bread without gluten and water

Kcal 694  Prot 30 Lip 34 H.C.59

Crema de calabaza

Cream of pumpkin 18
Merluza al limon # <

Halke with lemon

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan y agua ¢

Kcal 602 Prot 27 Lip 29 H.C. 54

25

111

Paella ECO valenciana

Bacalao guisado en salsa riojana <«
Cod a la riojana

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Yogur, pany agua & 8

Yogurt, bread without gluten and water

Kcal 827  Prot 36 Lip 38 H.C.83

Arroz con pollo

Rice with chicken

Bonito guisado con tomate <
Tuna with tomato

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan y agua ¢

Kcal 867  Prot 40 Lip 40 H.C.83

Hamburguesa completa

Full burger

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Patatas chip

Chips Potatoes

Natillas, pan sin gluten y agua © ¢ B8
Yogurt, bread without gluten and water

Kcal 680  Prot 29 Lip 42 H.C. 45

>

12

19

26



{idratos de carbono ( Valores de nutrientes expresados en gramos)

| Lip: Lipidos | H.C.

Kcal: Kilocalorias (Energia) | Prot: Proteinas

C.E.l.P. INFANTAS ELENA Y CRISTINA

Espirales gratinadas ¢ 8 A

Pasta au gratin 1
Filete de pollo a la plancha

Grilled chicken fillet
Ensalada mixta &

Mixed salad

Yogur, pan integral y agua # @

Yogurt, wholemeal bread and water

Kcal 885  Prot 42 Lip 42 H.C. 81

8
Coditos a la napolitana
: 15
Tortilla de queso © @
Cheese omelette
Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad
Yogur, pan y agua # 8
Yogurt, bread and water
Kcal 830  Prot 34 Lip 42 H.C.75
22
29
& Gluten & Crustaceos e Huevo

Diciembre 2025

Crema hortelana

Cream hortelana

Merluza a la plancha a las finas hierbas
A

Salmon with fine herbs

Patatas fritas

French fries

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Kcal 646 Prot 28 Lip 27 H.C. 67

Crema de calabacin con picatostes #
Cream of zucchini with croutons 9
Pavo en salsa

Patatas dado
Cube potato
Yogur, pan 'y agua # B8

Yogurt, bread and water

Kcal 714 Prot 32 Lip 37 H.C. 60

Arroz con tomate

Rice with tomato 16
Abadejo a la andaluza # <

Andalusian style pollock

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 850  Prot 32 Lip 34 H.C. 99

23

30

u ovoproducto ™ Pescado 8 cacahuete & Soja B Leche y derivadosFrutos secos p Apio 6l Mostaza
Sésamo 8 Moluscos &b Altramuz o Diéxido de azufre y sulfitos

Meni sin cerdo

Alubias estofadas <«

Braised white beans 3
Tortilla fr. de atin © <

Tuna omelette

Ensalada de lechuga y zanahoria &
Lettuce and carrot salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 859  Prot 41 Lip 42 H.C. 68

Macarrones integrales a la bolofiesa #
A

Whol. [ macaroni bol: 10
Tortilla fr de calabacin &

Zucchini french omelette

Ensalada de lechuga y remolacha &
Lettuce and beetroot salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 982  Prot 34 Lip 54 H.C.83

Sopa de cocido # ©

Stew soup 1 7
Cocido ECO sin cerdo

Complete cooking without pork

Fruta de temporada, pan y agua #

Fruit, bread and water

Kcal 580  Prot 28 Lip 16 H.C. 80
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Brocoli rehogado

Sautéed broccoli 4
Ragout de pollo #

Chicken Stew

Patatas panadera

Baking potatoes

Fruta de temporada, pan integral y

agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 747  Prot 36 Lip 33 H.C. 69

Judias verdes a la portuguesa

Portuguese green beans 11
Garbanzos salteados

Sautéed chickpeas

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 732 Prot 25 Lip 29 H.C.81

Crema de calabaza

Cream of pumpkin 18
Merluza al limon # <

Halke with lemon

Ensalada de tomate y maiz &
Lettuce, tomatoes and corn salad
Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 653  Prot 30 Lip 28 H.C. 65

25

))))

Paella ECO valenciana

Bacalao guisado en salsa riojana # <
Cod a la riojana

Ensalada de lechuga y cebolla &
Lettuce and onion salad

Fruta de temporada, pan y agua #
Fruit, bread and water

Kcal 886  Prot 35 Lip 34 H.C. 106

Arroz con pollo

Rice with chicken

Bonito guisado con tomate <
Tuna with tomato

Ensalada de lechuga y tomate &
Lettuce and tomato salad

Fruta de temporada, pan integral y
agua #

Fruit,wholemeal bread and water

Kcal 918  Prot 43 Lip 39 H.C. 94

Hamburguesa completa # A
Full burger

Ensalada de lechuga y maiz &
Lettuce and corn salad

Patatas chip

Chips Potatoes

Natillas, pan integral y agua ¢ 6 B8

yogurt, wholemeal bread and water

Kcal 731  Prot 32 Lip 41 H.C. 56

>
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